
 

 

Приложение СанПин 

 

 

 

Режим питания 

в зависимости от длительности пребывания  

детей в дошкольной организации 

 

 

Время приема пищи Приемы пищи в зависимости от длительности 

пребывания детей в дошкольной 

организации 

8 - 10 часов 

8.30 - 9.00 завтрак 

10.30 - 11.00 второй завтрак 

12.00 - 13.00 обед 

15.30 полдник 



 


