
            Итак, как уберечь чадо от зимних травм, и что нужно 
знать о первой помощи? 
            В гололѐд надо быть осторожным, избегать скользких мест. 
При покупке обуви предпочтение необходимо отдавать обуви с 
ребристой подошвой. Если у Вашего ребѐнка на сапогах или 
ботинках подошва гладкая, обратитесь в обувную мастерскую и 
попросите приспособить обувь к зимнему времени. Обувь берѐм 
на размер больше, чтобы можно было надеть тѐплые носки. В 
домашних условиях иногда советуют наклеивать на подошву 
обычный пластырь, но надолго его, конечно, не хватит. Особенно 
важно, чтобы обувь была удобной, не натирала. 
            Шапка лучше всего должна быть на завязках, чтобы в 
случае падения она не упала с головы. Чтобы смягчить удар 
головой. 
            Шарф должен быть коротким, чтобы ребѐнок не зацепился 
им. Не забывайте про варежки или перчатки. 
            Главное, о чѐм следует помнить, это нельзя заниматься 
самолечением и оттягивать визит к врачу до последнего. 
           Симптомы — резкая боль при движении, припухлость, 
кровоподтѐки. 
           Что делать? Наложить повязку (эластичный бинт), 
обеспечив неподвижность сустава, и обратиться к врачу. Для 
уменьшения отѐка можно наложить на больное место смоченную в 
холодной воде ткань или пузырь со льдом (но не более чем на 1-2 
часа). Можно принять обезболивающее. 
          Симптомы — сильная боль, отѐк, неподвижность, изменение 
формы сустава. 
           Что делать? Не старайтесь самостоятельно вправить 
вывихи, это может привести к болевому шоку у пострадавшего и 
дополнительным повреждениям. Нужно обеспечить 
неподвижность и покой повреждѐнного сустава: руку подвесить 
на бинте, шарфе, ремне, на ногу наложить шину (например, 
плоские доски) или прибинтовать еѐ к другой ноге. 
            При вывихе бедра — положить пострадавшего на 
здоровый бок, не давая двигаться. Для уменьшения боли — 
приложить к повреждѐнному месту пузырь со льдом или холодной 
водой, дать обезболивающее. 



          В случае крайней необходимости, когда нет возможности 
вызвать врача, — больного нужно транспортировать в больницу 
самостоятельно, соблюдая особую осторожность. 
          Симптомы — сильная, резкая боль, усиливающаяся при 
движении конечностью, чувствительность даже к очень слабому 
прикосновению. Отѐчность и опухание с изменением цвета кожи, 
изменением формы места перелома. 
           Что делать? Обеспечить полный покой повреждѐнной 
кости, наложить шину из подручных средств или прибинтовать 
повреждѐнные конечности друг к другу или к телу. Дать 
пострадавшему таблетку анальгина, приложить на место травмы 
что-нибудь холодное. При кровотечении наложить на рану 
стерильную повязку. Вызвать «скорую», если это возможно — 
перевезти пострадавшего на попутной машине в ближайшее 
медицинское учреждение, соблюдая особую осторожность. 
            Симптомы — частичная или полная потеря сознания, 
тошнота и рвота, замедление пульса, изменение давления. 
            Что делать? Уложить пострадавшего на спину, повернув 
голову набок, положить на неѐ холод. Вызвать «скорую помощь» и 
не давать пострадавшему двигаться до еѐ приезда. 
            В результате длительного воздействия низкой температуры 
окружающего воздуха у ребѐнка возникает ознобление. 
Повреждѐнные участки кожи внешне представляют собой 
уплотнения красного или синюшнее-багрового цвета. Ознобление 
сопровождается зудом, жжением, болью, которая усиливается, 
если этот участок быстро согревать. Переохлаждаются чаще ноги 
и руки. 
            Воспитатель, собирая детей на прогулку, следит за тем, 
чтобы у них были сухими обувь и варежки. В особом внимании 
нуждаются дети ослабленные, перенесшие заболевания. 
            Резкое понижение температуры тела приводит к 
замерзанию. 
            Ребѐнок в таком состоянии теряет сознание, кожные 
покровы бледнеют, пульс редкий. После принятия первой помощи 
у замѐрзших отмечается сонливость, ослабление памяти, 
расстройство психики. Частым осложнением замерзания является 
воспаление лѐгких, почек, острые расстройства пищеварения. 
            Первая помощь замѐрзшему ребѐнку заключается в 
согревании его в горячей ванне, одновременно проводится 
массаж. Как только ребѐнок придѐт в сознании, ему необходимо 
дать горячее питьѐ, еду, уложить в постель, срочно вызвать врача 
или доставить в лечебное учреждение. 
             Чаще наблюдается у детей, ослабленных, у тех, кто носит 
слишком тесную обувь. Оно может быть даже при нулевой 



температуре. Дети отмораживают пальцы рук и ног, уши, кончик 
носа. 

Различают три степени обморожения: 
Обморожение 1 степени бывают при кратковременном действии 
холода. После отогревания поражѐнные участки кожи краснеют и 
припухают, появляется небольшая боль, жжение. Через 2-3 дня 
краснота и отѐк проходят и на коже никаких следов обморожения 
не остаѐтся. 
Обморожение 2 степени наступает при длительном действии 
холода. Кожа при обморожении резко бледнеет. Позднее 
появляются пузыри. Наполненные светлой или кровянистой 
жидкостью. 
Обморожение 3 степени и 4 степени возможно при длительном 
действии низких температур, при этом омертвеют не только 
мягкие ткани, но и кости, развивается гангрена. Характерно 
повышение температуры, общая интоксикация, беспокойное 
поведение и озноб. 
Первая помощь при обморожении заключается в скорейшем 
восстановлении кровообращения на участке поражения. 
Обмороженные руки или ноги отогревают в тѐплой воде. 
Повреждѐнное место осторожно обнажают, погружают в тазик с 
водой 18-20 градусов; и проводят лѐгкий массаж. Массировать 
начинают с пальцев вверх. Во время массажа надо заставлять 
ребѐнка шевелить пальцами, чтобы быстрее восстановить 
кровообращение. При полном отогревании кожа становится ярко-
розовой и появляется боль. Затем отмороженное место осторожно 
вытирают, протирают спиртом, накладывают сухую стерильную 
повязку и тепло укутывают. 
При обморожении щѐк и носа отогревают их прямо на улице, 
растирая поражѐнный участок круговыми движениями. Не 
следует обмороженное место растирать снегом, так как мелкие 
льдинки могут оцарапать кожу, кроме того можно занести 
инфекцию. Тереть лучше мягкой шерстяной варежкой или рукой 
до полного восстановления кровообращения. При более тяжѐлых 
формах срочная госпитализация в больницу. 
Консультация для родителей «Зимние забавы» 
Если за окном все белым-бело, кружатся искристые хлопья снега и 
на улице стоит легкий морозец, значит, пришло время зимних 
забав! Чтобы получить удовольствие от зимы, необходимо 
правильно организовать свой досуг. Зимние развлечения для 
детей увлекательны и разнообразны: различные игры на снегу, 
лепка снеговика и лепка снежной крепости, игра в снежки, 
веселое катание с горки на надувных санях… Все, что так радует 



ребенка и заставляет его долго вспоминать зимние детские игры 
находится в вашем воображении. 
Зимние развлечения не только доставляют детям необыкновенную 
радость, но и приносят пользу для здоровья. Зимние детские игры 
на свежем воздухе гораздо полезнее, чем занятия в закрытом 
помещении. Зимой ребенок выполняет движения намного 
активнее, иначе легко замерзнуть! 
Так что собирайтесь с детьми на прогулку для того, чтобы 
пережить несколько памятных моментов! 
Во что же можно поиграть? 
Снежные скульптуры. 
 Самое распространенное занятие – это лепить снеговика. Но 
можно придумать и множество других композиций, например, 
ежик (слепить шар из снега, из сухих веточек сделать колючки, из 
камешков – носик, ротик и глазки), лягушка (два овальных шара 
поставить друг на друга и дополнить скульптуру лапками, 
глазками, широким ртом из веток). 
Если вам хочется, чтобы проезжающие мимо люди еще больше 
восхищались вашим творением, то принарядите ваших 
снеговиков. Шапка и шарф вполне традиционные украшения для 
снеговиков, а что вы думаете о том, чтобы повязать вашей 
снегурочке на голову платок или надеть большую дамскую шляпу? 
Возможно, ей придутся кстати кухонный фартук и деревянная 
ложка. 
Рисунки на снегу.   
Взяв палочку, на снегу можно изобразить причудливые картины. 
Детки постарше способны самостоятельно придумывать сюжеты и 
рисовать, а малышам понравится смотреть или дорисовывать 
недостающие детали (лучики для солнышка, волны для рыбки). 
Если заранее принести из дома бутылочку с подкрашенной водой, 
то ваши рисунки будут яркими и красочными. Ни один прохожий 
не пройдет мимо! 
Снежные краски. 
Для разнообразия ваш снег можно сделать цветным. Для этого 
возьмите полстаканчика воды и добавьте туда пищевого 
красителя. Дайте ребенку несколько таких стаканчиков с разными 
красками. Разбрызгивая краски на снег или наполняя им 
стаканчики, он получит подкрашенный снег, из которого можно 
делать шарики, разные фигурки. 
Это очень удобный момент познакомить ребенка с особенностями 
цветовой гаммы. 
С помощью обычной пипетки и подкрашенной воды можно 
рисовать картинки на снегу. Можно раскрасить готовую 
скульптуру из снега. 



Снежки. 
Игра в снежки еще никого не оставляла равнодушным! 
Прыжки в снег. 
Поваляться в снегу любят все ребята! Активные физические 
упражнения способствуют укреплению здоровья и поднимают 
настроение! 
Ангелы из снега. 
 Лягте на спину на снег. Отведите руки и ноги в стороны, а затем 
вернитесь в исходное положение. Аккуратно встаньте и 
рассмотрите с ребенком, какие ангелы у вас получились; обсудите, 
чей ангел самый большой, чей самый маленький.  
Покатились санки! 
        Санки и снег так же неразделимы, как мороженое и 
вафельный стаканчик. Придумайте разные забавные способы 
катания. Например, можно покатать на санках куклу. 
Катание на санках даже можно превратить в соревнование. 
Следопыты. 
       Дети любят рассматривать собственные следы на 
свежевыпавшем снегу. Не поленитесь найти в интернете 
информацию о том, как выглядят следы разных животных и птиц. 
После этого отправляйтесь в лес или парк и попробуйте отыскать и 
расшифровать следы какой-нибудь живности. 
Попади в цель. 
Наберите снега и слепите из него снежки. Подготовьте цель – ею 
может быть дерево или круг в снегу. Пусть ребенок метко 
попадает в цель.  
Пятнашки. 
Попытайтесь идти след в след друг за другом таким образом, 
чтобы сначала Ваш ребенок наступал на ваши, а затем вы на его 
следы. Если вы гуляете в целой компании неугомонных 
ребятишек, организуйте с ними парад!  
Покорми птичек. 
Познавательное и полезное занятие — кормление птиц зимой. Если 
ваш папа — мастер на все руки, то вы можете привлечь ребенка к 
изобретению кормушки. 
А можно и просто покидать крошки птичкам, рассказывая 
ребенку, интересные факты из жизни птиц и зверей. 
        Помощник. 
Зима — время не только развлечений, но и работы по чистке от 
снега (крыльца, двора, машины и так далее). Вы можете привлечь 
своего малыша к труду, выдав ему лопату соответствующего 
размера. После сгребания снега лопатой можно подмести лавочки 
и качели веничком – это доставит большое удовольствие ребенку. 



           Главное — показать пример и делать все с удовольствием и 
улыбкой на лице. Тогда в будущем эта работа будет 
ассоциироваться у ребенка только с положительными эмоциями, и 
он с радостью будет вам помогать. 
          Зимние детские развлечения на этом не ограничиваются. 
Существует огромное количество игр на снегу, начиная с простой 
игры в снежки и заканчивая целыми видами спорта (лыжи, 
коньки, хоккей,  и т.д.). 
          Зима – отличное время для совместного досуга с детьми. 
Подскажите своему ребенку, как провести зимние деньки с 
пользой и интересом. Пусть зимние детские игры будут в жизни 
малыша одними из самых приятных воспоминаний! 
 


