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Изменения  

в основную образовательную программу дошкольного образования 

муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №3 города Белогорск» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.В разделе 1 «Целевой раздел» в подразделе  

1.1. «Пояснительная записка» первый абзац изложить в следующей 

редакции:  

Основная образовательная программа муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №3 города 

Белогорск» (далее – МАДОУ ДС № 3) разработана в соответствии с 

нормативно-правовыми документами:  

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273- 

ФЗ от 29.12.2012 г.;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155;  

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодѐжи», утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28,  

- СанПиН 2.3/2.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения", утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32;  

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 

№ 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»;  

- Уставом МАДОУ ДС № 3;  

- Примерной основной образовательной программой дошкольного 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 20 мая 2015 года № 2/15;  

- Основной образовательной программой дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой – 3-е издание, испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г.  

2. В разделе 3 «Организационный раздел» в подразделе 3.1. «Организация 

режима пребывания детей» в следующей редакции: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Режим дня для детей 

от 1,5 до 7 лет на холодный год период года 
/с 1 сентября по 31 мая/ 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 ВОЗРАСТ ДЕТЕЙ 

1,5 – 3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6- 7 лет 

 Группа 

раннего 

возраста 

 Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовител

ьная группа 

Утренний фильтр, 

игры, гимнастика, 

подготовка к завтраку 

7.30 – 8.10 7.30 –8.15 7.30 – 8.20 7.30 – 8.25 7.30 – 8.30 

Завтрак 8. 10 – 8.50 8.15 –8.40  8.20 – 8.40 8.25 – 8.40 8.30 – 8.45 

Самостоятельная 

деятельность, игры, 

подготовка и 

организация 

образовательной 

деятельности, 

8.50 –  9.00 8.40 –9.00 8. 40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.45 – 9.00 

Образовательная  

деятельность 

9.00-9.30 9.00 –9.45 9.00 – 10.00 9.00 -  10.30 9.00 –11.10 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

9.30-10.00 9.45-10.00 - - - 

Второй завтрак 10.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

10.05 – 11.25 10.05-12.15 10. 05 -12.20 10.30 –12.25 11.10 – 12.30 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.25 -11.45 12.15- 12.30 12.20 –12.35 12.25 -12.40 12.30 – 12.45 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.45 – 12.25 12.30-13.00 12.35 –13.00 12.40 -13.00 12.45 – 13.00 

Подготовка к 

дневному сну, сон 

12.25 – 15.00 13.00 – 15.00 

 

Подъѐм, гимнастика 

после сна, водные 

процедуры 

15.00 -15.10 15.00-15.15 15.00 – 15. 20 15.00 – 15.25 15.00 – 15. 30 

Самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа, игры 

15.10-15.55 15.15-16.00 15.20 – 16.05 15.25 – 16.10 15.30 – 16.15 

Подготовка к 

усиленному полднику, 

полдник 

15.55 -16.25 16.00- 16.20 16.05 – 16.25 16.10 – 16.30 16.15 -16.35 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

уход детей домой 

16.25 –17.30 16.20 -17.30 16.25 –17.30 16.30 –17.30 16.35 – 17.30 

 

 

 

 



 

Режим дня для детей 

от 1,5 до 7 лет на тѐплый период года  

/с 1 июня до31 августа/ 

 

Режимные моменты Ранний 

возраст 

(до 3 лет) 

Младшая 

группа 

с 3 до 4 л 

Средняя 

группа 

с 4 до 5 л 

Подготовите

льная и 

старшая 

группа с 5 

до 7л 

Прием на свежем воздухе и осмотр 

детей. Самостоятельная деятельность 

детей. Деятельность в режимных 

моментах. Индивидуальная работа. 

7.30 – 8.00 7.30 – 8.05 7.30 – 8.15 7.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика  

(на свежем воздухе). 

8.00 – 8.10 8.05 – 8.15 8.15 –8.25 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку. 

Гигиенические процедуры. Завтрак. 

8.10 - 8.30 8.15 - 8.50 8.25 - 8.55 8.30 - 9.10 

Самостоятельная деятельность детей.  8.30-9.00 8.50-9.05 8.55-9.10 

 

9.10-10.30 

Второй завтрак 9.00 - 9.25 9.05-9.30 9.10 -9.35 10.30 – 10.55 

Прогулка (познавательно – игровая 

деятельность, самостоятельная 

деятельность, подвижные игры, труд, 

закаливающие процедуры). 

Развлечения, соревнования. 

9.25-11.00 9.30-11.00 9.35-11.20 

 

10.55-12.30 

Возвращение с прогулки. 

Закаливающие и гигиенические 

процедуры.  Подготовка к обеду. 

11.00-11.30 11.00-11.30 11.20-12.00 

 

12.30-12.35 

 

Обед. 11.30-11.50 11.30-12.00 12.00-12.30 12.35-13.05 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 11.50-15.10 12.00-15.30 12.30-15.30 13.05-15.30 

Постепенный подъем (гимнастика 

пробуждения, закаливающие 

процедуры, гигиенические 

процедуры). 

15.10-15.20 15.30-15.35 15.30-15.35 

 

15.30-15.50 

Полдник. 15.20-15.30 15.35-15.45 15.35-15.45 

 

15.50-16.20 

Прогулка. Познавательно – игровая 

деятельность. Художественная 

деятельность. 

15.30-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 

 

15.50-17.30 

Уход детей домой. 17.30 17.30 17.30 

 

17.30 
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