
 

             

 «Зеленый  цвет» 

 

      

 

Цель: используются при коррекции возбудимости, 

тревожности, гиперактивности. 

Упражнение 

На листе бумаги или картона нарисовать грозди винограда. От куска 

пластилина зеленого цвета отрезать небольшой кусочек, скатать в шарик. 

Под музыку отделять от шарика кусочки и размазывать по изображению 

ягод, листья раскрасить акварельной краской светло-зеленого цвета. 

 

Игра «Зеленые обитатели леса» 

Назовите лесных жителей – зверей, птиц, насекомых – зеленого цвета 

(зеленая ящерица, зеленая змея, лягушка, гусеница, бабочка, жучок, кузнечик 

и т. д.) . Сейчас каждый из вас превратится в любое зеленое существо, и 

когда зазвучит музыка, вы будете двигаться как ваши герои. То есть бабочка 

будет летать, кузнечики – прыгать, змеи-ползать, лягушка-скакать. 

Покажите, как вы будете двигаться. Хорошо! Когда музыка остановится, ваш 

герой должен замереть на месте. (Игра повторяется несколько раз). 

Упражнение 

Бумагу зеленого цвета нарезать на полоски длиной 15 см. Под музыку 

наклеить полоски на лист акварельной бумаги или картона, промежутки 

раскрасить пальчиковыми красками, смешав зеленую краску с желтой. 

Покажите детям, как смешивать краски, добиваясь нужных оттенков, как 

пользоваться палитрой. 

 


