
Аннотация к рабочим программам по физической культуре. 

 

Настоящие рабочие программы  разработаны с учетом рекомендаций авторов 

основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Рабочие 

программы по развитию детей дошкольного возраста обеспечивают развитие детей в 

возрасте от 2 до 7 лет с учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основному направлению – «Физическое развитие». 

Цель: сохранение, укрепление, охрана здоровья детей, приобщение дошкольников к 

здоровому образу жизни. 

Программы сформированы в соответствии с принципами и подходами, 

определѐнными ФГОС:  

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста, обогащение (амплификация) детского развития;  

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество с семьей; - приобщение детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства;  

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 


